. e NMPOETOIMAZTEITE

AV KATOLKELTE 0€ opewn N ducPatn MEPLOXN TIOU AVTLUETWTEL PO BANATA ATTO
_ : _ . XLOVOTTTWOELC

. I~ - ' . * [lpopnBeuteite UALKO BEpOVONC KoL TPOPLUA VIO APKETEC NUEPEC.

S . 8" p i@ e OpovTtioTe yLa £€OMALONO KaBaplopou Tou xtoviou (r.x. druapla).

: i SR . o| KATA TH AIAPKEIA THZ XIONONTQZHZ H THZ XIONOGYEAAAZ

Av BploKeoTe OTO OTiTL

e Alatnpelote To (ECTO KOL TOPOELVETE OE QUTO 00O UTTOPELTE.

e Mnv apnvete ta naldla va Pyouv e€w aocuvodEUTA.

* QDopeote KATAAANAQ poUXA KOL TTATIOUTOLA.

e EAeyéte 10 SikTUO VOPELONC, TOUC CWANVEC KOL TOV UOAOTIVAKA TOU NALOKOU
Bepuooidwva.

Av BplOKEOTE OTO QUTOKLVNTO

* Atoduyete tnv odnynon oe SUCPATEC OPELVEC TIEPLOXEC.

* AAN\GETe mopeia av elote o SUOPATO SPOLLO KAL UTIAPYEL EVIOVI XLOVOTITWON.

* TNPELTE TIC ATIOOTACELC AOPAAELOC OTIO TA TTPOTIOPEVOHEVA OXNHATA.

* [TapaUEIVETE OTO QUTOKIVNTO av akwvnTomolnBel. TomoBeTelOTE OTNV KEPQLQ
Tou padtodwvou N o aAAO EpdOVEC ONUELDO Eva UDAOLLO UE EVIOVO XPWHLOL
WOTE VO 0AC EVTOTLOOUV oL opadec dtaowonc. AvaBeTe tn pnyavn yia
10 Aemta ova wpa KoL OLATNPELOTE TNV £EaTLON KaBopn amo TO XLOVL.

Av BpiokeoTte 0€ eEWTEPLKO XWPO

* [Inyaivete oe aodaAeC LEPOC YWPLC va eKTeOeiTe oTn XlovoBueAAa.

e NTuBeite pe mMoAMa oTpwpata oo eAadpLd Kol (E0TO poUXA aVTL yLa Eva Bapu
poUxo Kal popeote (eoTeC adLaBpoxec pnotec. MNMpotpunote eva adlappoxo
EEWTEPLKO POUXO.

* [IPpOCELTE TIC PETAKIVNOELC OOC OE TIEPLOYEC OTIOU MPOPAETOVTOL XLOVOTITWOELC.

* XpNOLLOTIOLNOTE AVTLOALOBNTIKEC AAUCLOEC av £lval amoOAUTWE amapaitnTo
va peTokvnBeite pe autokivnro. Eival mpotipotepo va taéldeete koTd T
OLOPKELQ TNG NUEPAC XPNOLLOTIOLWVTAC KEVTPLKOUC dpopouc. Evnuepwote
TOUC OLKELoUC oac yia tn dtadpopn nou Ba akoAouvBnoete.

e [IDOTIUNOTE TA LECA MAKAC LETAPOPAC YL LETAKLVIOELC OTNV TIOAN.

EAAHNIKH AHMOKPATIA
Yroupyegio KAlpatikng Kpiong
Kal [MoAiTtikn¢ MNpootaociacg

NMPOETOIMAZTEITE

* 7€ MEPLOYEC OTIOU EXEL ONLLoVPYNOEL MAYETOC ATMOUTELTAL TIPOCOXN OTAY OONVYELTE.
EvNUEPWOELTE yLa TNV KATAOTAON TOU 0OLKOU SIKTUOU KOL EXETE OVTLOALOONTLKEC
oAvoLOEC.

e Av petakwveiote meln), Popeote KATAAANAQ OTTOUTOLY WOTE VA ATIOPUYETE

TPOU HATIOMOUC AOYW TNC 0AloBnpotnToC.

2ta SLKTU O UOPEVONC TWV KOTOLKLWV

* MaBete mou PBploketal o udpopeTpnTNC (PoAOL) TOU oTTIoU 0ac KABWCE Kal T
OnUELa OTIoU PBpLOKOVTAL O KEVIPLKOC Kat oL Tiepidepetokoi dlakomntec udpodotnonc.

e EAgycTe Kol PePalwBELTE OTL OL OLAKOTITEC TOU OLKTUOU LOPOOOTNONC
OWVOLYOKAELVOULV KAl AELTOUPYOUV OUAAQ.

* BeBawwBeite otL oL eéwTtepikol owAnvec (m.x. nAtakou Bepuooidwva, Ppuoec
LUTTOAKOVLWY) Elval LOVWHEVOL, OLaDOPETIKA GPOVTLOTE va povwBouv
TO CUVTOUOTEPO OUVATOV.

* ATIOLOVWOTE N KAAUTEPO EKKEVWOTE TO OIKTUO TOU nAlakou Bepuooidwva,

OV TIPOKELTOL VoL AELWPETE YLOL LEYAAO XPOVIKO SLAOTNA KATA TN SLAPKELD TOU
Xelpwva. PuBuiote to ouotnpa Beppavonc ToU OTUTLOU WOTE VoL AEITOUPYEL
QUTOMATO OE YA UNAEC BEPUOKPOOLEC.

» KAELOTE TNV IAPOXN VEPOUL TIPOC ToV NALaKO Beppooidwva Kol adELAOTE TO VEPO
QIO TO CUOTNUQA, OV ELOTE OTO OTILTL KATA TN OLAPKELO TOU TIOYETOU KoL LOtatepa
10 Bpadu.

e Mnv ontataAQte AAOYLOTA VEPO VLA VO QTTOMAKPUVETE TO XLOVL KOL TOV TTAYO.

* [TeploploTe TIC OPOAOTNPLOTNTEC TIOU QTALTOUV QUENLEVN KATAVAAWGCN VEPOU
(MAuvTnpla pouxwyv K.ATL).

e EvnuepwBeite av exet tornoBetnBel avtipuktiko otov nALako Beppooidwva amo
TNV KATOOKEUQOTPLA ETALPLAL N TOV ELOLKO TOTIOBETNONC, OE TIEPUTTWON KAELOTOU
KUKAWPATOC. 2€ avTtiBeTn nepintwon nmpopnBeuTeite To KATAAANAO QVTIWUKTLKO
Kol GpovTLOTE yLa TNV TormoBeTnon tovu.

e EAgvéte av untapxouv dLoppoEc oTIC Ppuoec n ota KalovakLa.

* BeBatlwBelte OTL OL UOPOPPOEC OTA LIMAAKOVLAL KOL OTLC TAPATOEC lval KaBapec
aro GUAAQ Kal OKOUTILOLOL KOl AELTOUPYOUV OUOAQ.

OTAN ENMIKPATHZEI NATETOZ

Av TTAYyWOOUV Ol KEVTPLKOL CWARVEC LOpEUONC

* KAElOTE QUECWE TOV KEVTPLKO OLAKOTITN OPOXNGS VEPOU TOU OTUTLOU Kol EAEVETE
Tov LOpopETPNTH. Av ouveXL(EL va Asttoupyel («ypdader») TOTe unapyet dlapporn
oto Oiktuo. KAeloTe TO SLAKOTTTN TNC KEVIPLKNC TAPOXNC KAl KAAEOTE UOPAUALKO.

* Av armodaOlOETE VA EETMOYVWOETE TOUC OWANVEC, OPXLOTE QO TO PEPOC TOU CWANvVA
KOVTA O0ToV SLaKOTITN WOTE N Bepuokpaoctokn HeTaBoAn va elval oTadLoK).
Av OEV EXETE AMOTEAECUATO EMLKOWVWVINOTE HE EvaV UOPAUALKO.

e EAgyvéte av exouv Bpaxel N dtatpeyouv KivOUVO oL NAEKTPLKEC

EVKATOOTOOELC WOTE VO TIC QTTOLLOVWOETE.

O mapamnavw odnyiec eival yevikes. la emumAgov odnylec Umopeite va ameUBUVEDTE
OTOUC KOITA TOTTOUC (popeic udpeuaonc (AEYA, EYAAT, EYAB).




